Curriculo Desportivo

Nome: Paulo Luis Antunes Tavares da Silva
Data nascimento: 28 de Setembro de 1961
Nacionalidade: Portuguesa

Desportos federados: Futebol (escaldo juvenil), Triatlo, Pesca submarina.

Internacional : Triatlo e Pesca submarina

TRIATLO (1986/1995)

Pratiquei triatlo durante 10 anos, os ultimos 6 como profissional.
Resultados mais relevantes:

-Campeao Regional de Lisboa (1990)

-3¢ Classificado Ranking Nacional de Triatlo Sprint 750m nata¢do/20Km ciclismo/5Km corrida
(1993)

-5¢ Classificado Campeonato Nacional de Triatlo Médio 2500m natagdo/80Km ciclismo/20Km
corrida (1991)

682 Classificado Campeonato da Europa de Triatlo Olimpico Cascais (Portugal) 1500m
natagdo/40Km ciclismo/10Km corrida (1989), 72 classificado na prova nacional de selecdo

ClassificagGes em provas:

12 Classificado Triatlo da Marinha (Alfeite) 750m natacdo/20Km ciclismo/5Km corrida (1993)
12 Classificado Triatlo da Marinha (Alfeite) 750m natacdo/20Km ciclismo/5Km corrida (1995)
12 Classificado Triatlo Praia da Vitéria 750m natacdo/20Km ciclismo/5Km corrida (1995)

29 Classificado Triatlo do Seixal 750m nata¢do/20Km ciclismo/5Km corrida (1992)

29 Classificado Triatlo Praia da Vitéria 750m natacdo/20Km ciclismo/5Km corrida (1991)

32 Classificado Triatlo do Ambiente (Oeiras) 750m nata¢do/20Km ciclismo/5Km corrida (1992)
32 Classificado Triatlo do Mar (Sesimbra) 750m natacdo/20Km ciclismo/5Km corrida (1993)
32 Classificado Triatlo Praia da Vitdria 750m nata¢do/20Km ciclismo/5Km corrida (1994)

42 Classificado Triatlo de Vila Vicosa 1500m natac¢do/40Km ciclismo/10Km corrida (1992),
prova pertencente ao Campeonato Nacional Olimpico



42 Classificado Triatlo de Almoddvar 750m nata¢do/20Km ciclismo/5Km corrida (1993), 32
atleta nacional

42 Classificado Triatlo da Sertd 750m natac¢do/20Km ciclismo/5Km corrida (1993), 3¢ atleta
nacional

42 Classificado Triatlo de Lagoa 750m natacdo/20Km ciclismo/5Km corrida (1993)

72 Classificado Triatlo Internacional de Cascais 1500m nata¢do/40Km ciclismo/10Km corrida
(1991)

502 Classificado IRONMAN Almere (Holanda) 3800m nata¢do/180Km ciclismo/42,195Km
corrida (1992) em 9h 52’ 47” (1055 inscritos, 910 a partida, 598 a chegada)

1099 Classificado IRONMAN Lanzarote (Canarias) 3800m nata¢do/180Km ciclismo/42,195Km
corrida (1995) em 10h 42’ 02” (540 a partida, 430 a chegada), incluindo as subidas miticas de
“Pefias del Chache” (671m de altitude) e “Mirador del Rio” (470m de altitude), prova de
qualificagdo Campeonato do Mundo de IRONMAN HAWAII)

Participacdo Défi Mondiale de I’ Endurance Triplo IRONMAN Le Fontanil (Franga) 11400m
natac¢do/540Km ciclismo/126,585 Km corrida (1991), apenas até aos 310 Km ciclismo por
lesdo, com cerca de 18h de competicao

Participacdo Défi Mondiale de I’ Endurance Triplo IRONMAN Le Fontanil (Franga) 11400m
natacdo/540Km ciclismo/126,585 Km corrida (1994), apenas até aos 300 Km ciclismo por nova
lesdo

39 Classificado no escaldo M50 Cascais Long Distance Triathlon 1900m natacdo/90Km
ciclismo/21,100 Km corrida (2015)

PESCA SUBMARINA (1984/atualidade)
Resultados mais relevantes:

Campeao Nacional de Duplas (2001)

12 Jorge Grave/Paulo Silva 192,811%
22 André Domingues/Miguel Aires 177,238%
32 Rui Torres/Jorge Torres 162,606%
42 Antdnio Silva/Jodo Cruz 161,995%

Vencedor da Taga de Portugal de Pesca Submarina (2016)

12 Paulo Silva 205 pontos/59 capturas
22 André Domingues 183 pontos/73 capturas
32 Pedro Domingues 168 pontos/83 capturas
42 Humberto Silva 147 pontos/45 capturas
592 Jodo Peixeiro 116 pontos/36 capturas



Vice-Campedo Nacional de Duplas (2014)

12 Jo3o Peixeiro/Rui Torres 100,00%
29 Paulo Silva/Mauricio Fragoso 66,40%
32 Manuel Maia/Vitor Oliveira 63,31%

42 Rogério Santana/Anténio Mourinha 50,06%

Vice-Campedo Nacional de Triplas (2017)

12 Miguel Ferreira/Paulo Ferreira/Darcio Fonseca  100,00%
22 Paulo Silva/Paulo Alves/Tiago Mota 99,95%
39 Gongalo Sa/Catarina Santos/Arseniy Lavrentyev  57,90%

32 Classificado Campeonato Nacional de Duplas (2003)
Jorge Grave/Paulo Silva

52 Classificado Campeonato Nacional de Duplas (2004)
Jorge Grave/Paulo Silva

62 Classificado Campeonato Nacional de Duplas (2005)
Jorge Grave/Paulo Silva

42 Classificado Campeonato Nacional de Duplas (2010)
Paulo Silva/Mauricio Fragoso

52 Classificado Campeonato Nacional de Duplas (2015)
Paulo Silva /Vasco Silva

52 Classificado Campeonato Nacional de Duplas (2016)
Paulo Silva /Vasco Silva

42 Classificado Campeonato Nacional de Duplas (2018)
Paulo Silva /Vasco Silva

42 Classificado Taca de Portugal (2017)

92 Classificado Campeonato Nacional Elite (1991)
72 Classificado Campeonato Nacional Elite (2000)
102 Classificado Campeonato Nacional Elite (2010)
129 Classificado Campeonato Nacional Elite (2014)
72 Classificado Campeonato Nacional Elite (2016)
102 Classificado Campeonato Nacional Elite (2017)

229 Classificado 112 Copa Ibérica Internacional Aguete — Espanha (2010)



32 Classificado Campeonato Nacional 22 Cat. (2000)

12 André Domingues 188,957%

22 Jorge Grave 184,700%

32 Paulo Silva 168,074%

Campeao, Campeonato Regional Madeira (2016)

Campeao, Campeonato Regional Agores — Pico (2018)
Vice-Campedo, Campeonato Regional Agores — Pico (2016)
Vice-Campedo, Campeonato Regional Continente — Lourinha (2017)
32 Classificado Campeonato Regional Acores — Pico (2015)

32 Classificado Campeonato Regional Continente — Cascais (2016)
ClassificagGes em provas:

19 Classificado Campeonato Nacional de Duplas (2001), 12 jornada Cascais

22 Classificado Campeonato Nacional de Duplas (2001), 22 jornada Sesimbra

32 Classificado Campeonato Nacional Elite (2000), 12 jornada Nazaré

12 Jodo Cruz 100,000%
22 Rui Torres 55,498%
32 Paulo Silva 54,090%
42 Antdnio Silva 51,273%

29 Classificado Campeonato Nacional Elite (2010), 12 jornada Nazaré

12 Rui Torres 100,000%
22 Paulo Silva 78,206%
32 Jorge Torres 62,441%

42 Pedro Domingues 62,422%

12 Classificado Campeonato Nacional 22 Cat. (1997), 22 jornada Peniche

29 Classificado Campeonato Nacional 22 Cat. (1999), 12 jornada Sines

29 Classificado Campeonato Nacional 22 Cat. (2000), 12 jornada Milfontes

12 Classificado Campeonato Regional Madeira (2016), 12 jornada Paul do Mar
19 Classificado Campeonato Regional Madeira (2016), 22 jornada Seixal

12 Classificado Campeonato Regional Acores — Pico (2018), 12 jornada Sto. Anténio



12 Classificado Campeonato Regional Acores — Pico (2018), 22 jornada Sdo Roque
29 Classificado Campeonato Regional Sul (2010), 12 jornada Sines

29 Classificado Campeonato Regional Agores — Pico (2016), 22 jornada Calheta

29 Classificado Campeonato Regional Continente (2016), 12 jornada Cascais

32 Classificado Campeonato Regional Agores — Pico (2015), 12 jornada Sto. Antodnio
32 Classificado Campeonato Regional Acores — Pico (2016), 12 jornada Ribeiras

32 Classificado Campeonato Regional Continente (2017), 22 jornada Porto Dinheiro
12 Classificado 12 Troféu Jodo Borges Madeira (2016)

12 Classificado 1112 Troféu de Ano Novo Clube Naval de Rabo de Peixe Agores — S. Miguel
(2017)

12 Classificado IV2 Troféu llha do Pico (2018)

12 Classificado XX2 Troféu Open Cidade de Lagos — Duplas (2018)
Paulo Silva/Tiago Mota

22 Classificado IVe Troféu Linha de Cascais Onda Jovem (1999)

29 Classificado 112 Torneio Duplas Nava Jean Baptiste Esclapez (Sesimbra), com troféu
entregue pelo ex-Campedo do Mundo “Titou”
Jorge Grave/Paulo Silva

29 Classificado Troféu Duplas Dia da Marinha, Praia das Bicas (2012)
Paulo Silva/Manuel Maia

29 Classificado Troféu Duplas Cidade de Peniche, Pap6a (2016)
Paulo Silva/Vasco Silva

29 Classificado Troféu Duplas Cidade de Peniche, Portinho da Areia (2017)
Paulo Alves/Paulo Silva

32 Classificado 112 Torneio Triplas Internacional Megasub Costa do Estoril (1998)
Gongalo Sa/Paulo Silva/Paulo Pinto

32 Classificado 112 Troféu Internacional Open Triples City of Oeiras Antdnio Bessone Basto (2017)
Paulo Silva/Paulo Alves/Tiago Mota

32 Classificado XIV2 Troféu Cidade de Lagos (2007)
32 Classificado 12 Troféu Ilha do Pico (2015)

32 Classificado 112 Troféu Ilha do Pico (2016)



32 Classificado XI12 Encontro de Pesca Submarina do CNOCA — Raio Verde (2017)

32 Classificado Troféu Duplas Cidade de Peniche, Pap6a (2018)
Paulo Silva/Vasco Silva

62 Classificado 1112 Troféu llha do Pico (2017)

72 Classificado |12 Troféu Open Lourinh3d, Porto Batel (2017)

82 Classificado 12 Troféu Open Antdnio Bessone Basto, Cascais (2016)

29 Classificado 12 Troféu Masters Antdnio Bessone Basto, Cascais (2016)

182 Classificado Honda New Zealand Spearfishing Nationals, Tryphena, Great Barrier Island
(2018), Meritorious Nomination: Paulo snapper gills out and gutted 4,750 Kg. Segundo
maior pargo do Campeonato, 40 Duplas em competi¢do, Shane Fitzmaurice/Paulo Silva
Vencedor do Troféu Maior Exemplar Taca de Portugal Nazaré (2001), Robalo de 2,920 Kg
Vencedor do Troféu Maior Exemplar Camp. Regional Agores — Pico (2015), Tainha de 2,500 Kg
Vencedor do Troféu Maior Exemplar Camp. Regional Madeira (2016), Preguicosa de 1,850 Kg

Vencedor do Troféu Maior Exemplar Camp. Regional Continente (2016), Bodido de 1,630 Kg

Vencedor do Troféu Maior Exemplar 112 Troféu de Ano Novo Clube Naval de Rabo de Peixe
Acores —S. Miguel (2017), Bodido de 1,385 Kg

Selec¢do Nacional

[12 Copa Ibérica Internacional Aguete — Espanha 2010

Atleta titular 222 Classificado

XXVIlI2 Campeonato do Mundo de Pesca Submarina Vigo — Espanha 2012

Selecionador Nacional

I12 Atlantic Spearfishing International Master Peniche — Portugal 2015
Atleta titular 132 Classificado

XXX2 Campeonato do Mundo de Pesca Submarina llha de Syros — Grécia 2016.

Atleta auxiliar e Capitao de Equipa.



XXXI2 Campeonato Euro-Africano de Pesca Submarina Mali Losinj — Croacia 2017

Atleta titular 312 Classificado, 12 atleta nacional

IV2 Atlantic Spearfishing International Master Cascais — Portugal 2017
Atleta titular 72 Classificado

Classificagbes em provas:

XXX12 Campeonato Euro-Africano de Pesca Submarina Mali Losinj — Crodcia 2017, 22 Jornada

222 Classificado / 51 atletas

Cargos federativos:
Selecionador Nacional de Pesca Submarina no Campeonato do Mundo Vigo 2012(Espanha)

O atleta algarvio Jody Lot conquistou o titulo de Campedo do Mundo e respetiva medalha de
ouro. Na classificacdo por nag¢des, Portugal obteve o 22 lugar entre dezanove paises.

Foi a XXVIII2 edi¢cdo desta competicdo e conseguimos pela primeira vez e apds 56 anos um
Triunfo Historico. (12 edicdo em 1957).

Composicdo do grupo

Atletas titulares: Jody Lot, Pedro Silva, Rui Torres

Atletas auxiliares: Antdnio Silva, Carlos Lourenco, Jodo Peixeiro, Pedro Domingues
Em representacdo da delegacdo norte da F.P.A.S.:

(Federagdo Portuguesa de Atividades Subaquaticas)

Paulo Moreira

Selecionador Nacional
Paulo Silva



